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Mﬂl.angez la lev wre et le lai !u‘1+h1

ALl cldl g 5adl dalsl

Beignets
yilag

, s | Salez | Ajﬁufér un ceuf Pnlieplus 2 jaunes
lngredtents ub9$n]l sLa Mimgmuwmﬂ».i

* 500 g de farine disd £ 500

* Y2 verre de sucre semoule S wlS Y2 w |
* Y2 verre d’huile + margarine Bag) + cat) IS V2. o

* 2 verre de lait cals 2l€ W

* 1 ceuf entier+ 2 jaunes olisig léan + yamy dus o

» Zeste d'un citron

L LR d . J : "
* 20 g de levure de biere

5-f1:l-ﬂ—‘i'- E 20 o

* 2 g desel nlag 2 ,
* Confiture R ke |
A s TR = *roLSe i voue le décirp ;
s Llitla pour la feiture TRy . [::l usez un trou si :ru:- l_l.. césire ..ri ', FT[;H:D a feu t.fl]ll.:.h: |
-an-IJ .ﬂ.l" - RAL S [G_lmug £ e N 1’—L|—I.|..J- E ‘u" _,l . I,-LL Lﬁ"'l-n_ :
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Hajoutez une cuillére de sucre et laissez lever  En paralléle, prendre une partie de la farine Ajouter le sucre et le zeste de citron
Jo-E Lé_ljjjag ‘;.S,...\.u dazls L;-Ll—"‘:‘J d_.i_'-_';.ﬁJ| e J.n.l.ﬂ l:g._"-_"n- '.5..?3-"1 &.ﬂ_‘!‘- -0 L_;.g_s:_-..l.ﬂ Jg._u.l.n.-:t g JS_u.l." J..d_n_!-ﬂ-!

Incorporez le levain Travaillez la pe“m:* nhIEnue puis laissez lever Faites des pehteg boules

Retirez du feu et laissez uguutter Passez-les au sucre semoule Coupez en deux I'un des cotés

Sl oo Lgapdad g Ll 398 o Lgaeyl Pl 8 mgaaa ordnas Gl g dlgast 2ladl
WWW.culsinedarabe.com

|I1C'Drp{)l‘El‘ le m:*Ianj.,v hvurrv huile

{1 h,
|
i

."HIJ i

Prenez une boule et aplatissez-la

cuplly ASlidl aasydl T I__,_:L.L_-..a1

il \

REI‘I‘I}'HIESE? les avec de la confiture

AL Lgatlol



Belgnets eXpress

Ingrédients

* 1 cas de sucre semoule

1 casdhuile

1 ceut entier

Zeste d'orange

1 ¢ a ¢ de levure chimique
Farine

1 pincée de sel

Garniture : sucre glace ou miel
Huile pour friture

Pmpn rez les in brfdmnh
ShisSll suas

S

L 'huile

-0 P 0 |
cad) DS danly
JLasy jeidiio w
digh e

‘,J.ﬁ.l_l ) Fagonnez de petites boules

WWW.culisinedarabe.com

Cassez I ceut dans une terrine
'FLll '_,I d—nﬂ-_-.-" ‘j"ﬁ-ﬂsl

La levure chimique

dailias S bpuadl

Aplatissez-les

Lgentaan



e

" -

Ajoutez le sucre Battez joutez le zeste d'orange
ll 2l el Jlasdl jgiid jpdinn Soasin
. ——
‘l‘
e " L,- _I ¥
b . i

Ajoutez progressivement la farine Jusqu‘a consistance de la pate Laissez reposer 5 min Mettez de "huile a chauffer.
Lonyas digpadl assl dissll gizls ol I les 5 aad rlis Lgas sl sl s

EEEEEET T
-------

!
it
-

Faire frire = | Retirez du feu et laissez égoutter Faites chauffer du miel Emmiellez
Lg.ldl Lgaydad g Ll e Lgaciil J‘m.tjll;.._'h_w Lgulose

WWW.culisinedarabe.com
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Ingrédients

[

o

180 g de beurre

125 g de sucre semoule
2 ceufs entiers

10 g de levure chimique
325 g de farine

Vanille

Confiture d’abricot

]

Préparez les ingrédients

LA 5 aasill iy

Ft la v.millr
Aalall 4

}n' @ .

_ il
- = fl-lr

-1.._th.‘._§ Er_r-_l,-q_':-
iy

Faites des boudins puis enfournez Faites tondre le chocolat au bain-marie

| .:j.l] _}_,,.,.1_]1 ‘!___,j- Iq_ﬁ_.ﬁig] I-::.J -.1._.._.,_\-._'|‘J| el 11:_:._:_| 'J.-.!_a._'i _._'-L.q I.:J_q_--- q_._...ﬁ aiaﬁ_mﬁ U,.|._r.:||
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Incorporez les ceufs et LDHIII‘IUE? a fouetter ‘Mettez la farine dans un tamis
PRSP T ' IS ET | | -
g e | _ - laolsg padl L ay Jiye b -:L._|_H,_ﬁ_" 2

Tamisez le tout

_rwa-eJ-.vrt

Mélangez Remplissez une poche a douille

Sleldl s Lol

Melwzi ' iu i€ 5 ' : .
a confiture sur une piece Joignez-lui une deuxieme Trompez le premier bout Puis le second dans le chocolat fondu

¥l delaall ) delad Lgdes v ¥l a
\.71'5‘ ke i) R s dalag Lg.ag_ﬁg_;t_@ AsXl A g4l SR aS515]l dJﬂMl?ﬂ-d_Hul dgdl of
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Mettez la farine et le sel dans une terrine

Brioches
NGy

Ingrédients GligSall

Ramassez la pate
digsall

* 500 g de farine digyall £ 500 = |
* 1 casdesel rloduSdasle o |
* 100 g de beurre 5y £ 100 |
* 50 g de sucre semoule P g 50 «
* 25 cl de lait chaud cails |26 @

* 15 g de levure boulangére
* 1 ceuf + 1 ceuf battu pour la dorure

. 15[]ng thDCDh[ JJ-.:\»“-S 5 & 15}} .

* Vanille s £ — -

* Quelques noisettes entieres | 1= | H: Aile = Puis les deux autres cotés Etalez la pate puis roulez-la
q ‘L : 180 Sais wlis w gy ¥l g dl @l lgeat @b dinadl ol

WWW.culisinedarabe.com
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Mélangez le lait, la levure et I'ceuf

‘_,.L\.,._J'f 9 h};l.q_'” e I E,.I:\.L'i-l

Et le sucre puis mélangez

Aalsl @5 Tl

Laissez reposer
T LgaS ol

Rabattre les deux cotés
Gaiadl ol a2y 4 gt gglal

[’J

Coupez en tranches Donnez-leur une forme Mettez dans le moule puis décorez avec des noisettes— Mettez-leur du jaune d'ceuf puis enfournez

WWW.culisinedarabe.com
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Ingrédients

* 300 g de farine

= 4 ceufs

* 200 g de sucre semoule
= 15 verre de lait

= 14 verre d’huile

* 10 g de levure chimique
« Zeste d’orange

= Zeste de citron

= 1 cacvanille

= Chocolat blanc

I'l

Les madelelnes

Aalala

—lr|'=' :
LoF ﬂ*’ 170°

11111
B Ll

uL.g_s_u Sras

R

; !ncr : IEvurE chimique
‘.\950]\ SO PO
diyd £ 300 D v/
clin 4 =
Jr. {; 200 =
> IS 1L @

Oy dusﬁ 2 =
dilieiSopnes £ 10 =
T s
ogaslll joaliio = b
Misld p2an daslo = Mettez les caissettes 3 ] tnten des moules
shinw dlASS » dgasell cllgall Jsls dudyell CIlgall e

WWW.cuisinedarabe.com

Mettez les ceufs dans un fouet |

iy

ool joisio

Remplissez-les de pate puis enfourne:

orddl 5 mgaglal @b dinsll s g.tla



Rajoutez le sucre | Tamisez la farine
Sl sl ; duall JLJ.-: els| e lgorain

Et le zeste d'orange - Mél; m;,ez le lait et I'huile | Incorporez le lait et la farine au mélange
Jlas ) jeaiias g addl g il dl JJ..-..L»F E_.__,_Q_U .1.....,‘JI S ,_,_T.:..La'-i

Mettez du chocolat blanc dans un bain-marie Laissez fondre Remplissez une ;:u:mfhv i douille Décorez les m.ulfslt ines
Slo plos> b slany Al e gl LSyl Fled! s Ll gl sl )

WWW.cuisinedarabe.com



e
Abaissez |a pate

dioell oo

Les petlts palns
Gliua

> B Zun) Au milieu de chaq.ue carré
Ingrédients Glig<al| g IS e 5

* 250 g de pite feuilletée levée 28 yo ddjg0 diuac § 250

* 100 g de vermicelle chocolat bl abpe d £ 100

* | ceuf o dus »

* Chocolat blanc flay dbMS S
= [k Remplﬁsez une pnche a douille Décorez-avec les petits pains
|_“' _‘ & 180 Gl s Sl Sld] Lg iy

12 WWW.cuisinedarabe.com



Coupez des carrés Badigenr-'r'nez les cotés de jaune d'ceuf © Mettez des granules-, de chocolat

ailgd] 2ladl olesys I lgaelal ol lisny cilgd] L, ALY &) 55L6, 2

ﬂm. HM{’ Ji% | Jl

Fixez les I::ﬂuts grﬁce au ;aune ::l ceuf | Disposez sur un p|t'-E.';1-I:.l Eadugeannez de | ;aune d’-::Euf pun; enfournez Ra'pez |E chncmlat blEII'I'C et fattea—le fnndre

ﬁépuis la face | ™ Jusqu’aux cotés - © Mettez ]es pépites de ::hc-::ﬂlat sur |'E.'5 bouts Continuez ainsi
st e eyl Y Gl Jh ALMS AT wlee b s idasll LLials

WWW.cuisinedarabe.com

13



Les pams su155es
Ingrédients

® 300 g de péte feuilletée levée page 28

Ciliga)

28&“;9%&3[“]

* Raisins secs longs S gls oy
* Raisins secs ordinaires gole sy m
* Vermicelle chocolat ALNS AN el
* Ya | de créme patissiére Sleldl 40 S J Vs
» 1 ceuf - pan d> w
= Celée S .
= Farine d—:_._l;'_q -
« Eau de fleur d’oranger it 2l

Preparez les mgred:ents.
=lig S S

ALl ,_J_‘f.'l_,_l_c Lg..i:n_m_,l

Rabattez un coté
ig> sk

L | WWW.cuisinedarabe.com

Imbibez les raisins secs longs d’eau de fl

raill sle Ligdadl syl AL

Roulez Jusqu au bout

dilgdl ] Lgaal



i it
||14||

Placez-les sur la pate

donall g5 @gario

Rebadigeonnez pour que ¢a tienne

lass aazla] liasa Lginy)

Exercez une Iegere pressmn sur I un des bords

Imbibez les raisins secs ordinaires aussi

gobadl o Ll AL

Coupez des tranches

E_'.'l_r._h g_'l.la.ii

WWW.culisinedarabe.com

Badigeonnez avec un ceuf

ME“E':? |E'i..EI coté des autres
oaysX) FL::J P L B

Badigeonnez toute la surface puis enfournez

el ulm_h} o LS g guins)

ll“ JHlJ 1'1""I'| '
-'l “h”

i }..mjﬁ"m.. i
i 4 .

i
||||l| !i

,L|:'

Prenez un peu de créme

ao, S o Ldb sis

g

Mettez aussi des l:npenux de chocolats
-i.ln'.‘l.S_..qu _;I_;u_..u Laca| P

Hadlgmnnez avec de la gelée

SoH i
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Ingrédients

* 250g de farine
200g de margarine de feuilletage
* Sucre

= 2 casdhuile
= 5g de sel

= Eau

Palmier

GRA

Gilig€all
disye £ 250 »

G0l payeya g 200
i

clog 5 -

flo =

Laissez reposer 10 min au frais
3l ] '&7‘ 3&&; 10 {1_'|_'+_:._1‘ Lé.!SJ_ﬂ

Saupoudrez du sucre semoule sur le ﬁ[én de travail

WWW.culisinedarabe.com

-_'| I_'Illi'llnh:-'-! E"_
L

.

il '-‘mf -

Abaissez la pate

diimrll E,LLLLL,II"

~ Egalisez les bords

ilgd] e las



S S =
T — —

Rajoutez |'huile

Ramassez la pate

dinsll

— -4-""'"" 1
E::.u##"{':-;_‘; i | .. 1-;-_-:.u:!-‘-:1:"-_'$r | . | i: . _*:.:'-. -

Rabattre un coté Puis le second Etalez puis laissez reposer 10 min au frais Refaites les étapes 9,10 et 11 deux fois

ig> ekl s53 @i sl b 33L6s 10 75,5 Lg Syl @ dsamnelf Ll otire 11 910 9 Sl juds savel

Hi "L . iy . il ;. T I :- E 'I;L;"
| .

Rabattre les deux cotés Pliez une seconde fois Ajustez et laissez reposer 10 min au congélateur Découpez en tranches puis enfournez

REVEUIPAN il a0 solo) LMl o 3l 10755 g Sl @3 Sl L ol sill b mgegl) @ il 2las)

WWW.cuisinedarabe.com L
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Mettez les ceufs dans une terrine

il L :I::EF'E,_;-:
S

AR
111T1aR l_.

M chaoucha"

ddsgusall

i s Mélangez | Jusqu‘a I"obtention d'un mélange homc
Ingrédients Glig<all als) pilnis ol le lanois S

" 4 c asdefarine

2 c a c de sel

* 2 casdesemoule

6 ceufs

1 ca c levure chimique

Remurnez Ia Lajssez la cuire sur I autre face

18 WWW.cuisinedarabe.com



Mettez I"huile a chauffer

— > : ';I-I-jJ! Erj_hé

Coupez la galette

g+alas)

a-ui' e bl goos e agil

Prenez les morceaux hors feu Faites chauffer du miel
LTl dgd e bl el '___Tr_}jj Jw s i i

WWW.culisinedarabe.com

Couvrez et ]HIESEI cuire
,ré—im auS 5l anlas

Emmiellez les morceaux

EMIE?J""":

15



Mettez la farine dans une terrine
eli] o8 dapall 2

Les crepes

. o )
Incorporez les ceufs Puis le lait

Ingrédients GligSall il g el

Creme au citron page 30 0 o yoealdl 46, S f
300 g de farine disps & 300 \
120 g de sucre glace el ) S g 120 j
1 pincée de sel o '
b ceuls lain 6
/2 | de Lait ikl ‘jllf_.
* Vanille Wila
| Zeste de Citron goaall] jeudiin

Lau i
e poéle chauffée au préalable Versez une louche de pate

- o ATAISSEZ un
bBeurre WWWCUISUJe4éf‘aQQ alia isol dinall o bliaas __7_5_...41



T

La vanille

Laissez FEPGEE? 30 min

|.::-|.- il mﬂili':!--' Hizans .
. P-;Iﬂmq..lmmﬂu::- J'I_Illr!'

Laissez cuire puis retournez la crepe Laissez cuire |'autre face Prenez un peu de creme Etalez sur les crépes et superposez-les
L,g.:_;..ul @ dgdl cia o Sglai LSSl dulidl dgdl o glai Lg Sl do,SHl o Juls i >l b Baxly mgarad @b Sl sl

WWW.culisinedarabe.com



Halwat tabaa
=kl ool

Ingrédients

« 2 coufs+ 1 blanc d'ceuf

« 100 g de sucre

« 50 g d’huile

« 1 c¢acde levure chimique
« Zeste de citron

« 1 pincée de sel

* Farine

« Maizena

« Gelée

Bl K
L10’E] Hmu

Préparez les ingrédients

- Ajoutez le zeste de citron

L.\l..\aSAM oeeaddl jadiio sel
dan golu + slisa e

P f ]{lﬂ .

gy £ 50w

dSlionS bpas bpias disle »

oyeslll jgiiia o

CJ_;I; -

dink =

disila = .

S Farinez It'mpnm- piece

WWW.cuisined4arabe:c¢ont” -

La levure chimicque

d...rL..a.-..Sﬂ n,m..}o-l

Découpez la pite avec différentes formes
dalise IS4 ) disall o elad)




Ajnutez huile en continuant 3 battre
Ll dlslge go el Sauusl

&y

Ajoutez la farine jusqu’a consistance Ramassez Ia pate avec Ia maizena Mettez Ia péte sur un plan de travail Saupoudrez avec la maizena et étalez la pate
diimell dlaulass ul \J.“ &.u_).d_” L'=,..sl'_._-|.¢n-1 d...u__,._tU.Ln diisszll u,.l J.q_e_ﬂ JJELE Hod diaz]l u_'l_-u:n diwell Q_E_mqls &.u*HIJ.] L,_G.-_,

Badigeonnez de blanc d’ceuf Saupoudrez du sucre sur la face puis enfournez Imbibez de gelée Décorez selon votre godt

vl palin ol il aredl 5 egaghl @i dgaledl Sle Sl ) Al mgeinsl Goidl s> @iy

WWW.culisinedarabe.com



Croquets

S

Ingredients

w

Farine

1 mesure d’ceufs + 1 jaune
I mesure de sucre

1 mesure d’huile

| ¢ a ¢ de levure chimique
| ¢ acde vanille

| pincée de sel

* Maizena

| ¢ asde lait
Fruits contils, raisins secs
el amandes etfilées

Giligal

dang lesa + jau alS
Saw als

ey ALiS
duiliguS Bpos Butn divle
Uils bprin daels

riles

disple

sl 5y S dasls

W SNNW CiSInedarabe. com

Préparez les mp,rmllentq

.:L.j o ._’ﬂ.e.n.”

La levure chimique

duilia Sl ppedl

Ajoutez les fruits confits et les raisins secs

oniilly il aSlg il iy

Faormez des boudins

Espacez-les en les posant dans un plateau



Ajoutez le sucre

Pl oyl

Ajoutez la farine jusqu’a consistance

e
ETI

L R e NS

Mélangez le lait et le jaune_d’da-uf

Ll sl Lals)

Parfu;nez ala anille

L) g0 cupll S busnl

la pdte avec de la maizena
diylll dissll 1

Prenez une partie de la pate
divnell o g gis

H | 1 i '_-_n.':__' T‘h- et o>
L _..r:-_"'."'...n.-!ﬂ?-'l'-'l“ . % e d

Dorez les boudins Décorez selon votre golit puis enfournez Coupez-les a chaud

oty ol ordll b egegbl @3 Gl o> iy arddl oo eg2lys] sic egralad)
WWW.culisinedarabe.com 25




LIS

| (kg

Préparez les ingrédients Mettez la farine dans une passoire
wlig Sl spas JLise e dispall el

Muffins

Cadgall

a3 Mélangez _ I Concassez les noix
lﬂgi"Ed lents u\.}aﬂnﬂ als] g4l adeal
250 g de farine disy8 250 =
/2 sachet de levure chimique dilic.S dpas ju S =
85 g de sucre semoule P S g 85 .
* 85 p de beurre Bay; £ 85 =

* 75 g de chocolat noir eligiw AL LTS5
+ 50 g de fruits confits

diins aSled £ 50
* 1 gros ceut

5}51.;1_@.!4&...:- »

20 cl de créme fraiche liquide al3hio Baotia 20 o
| pinc {-’.l' de sel _ rlo
LS NoiX 4 *:[ 180 = e Al

WWW.culisinedarabe.com
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|
g ?.r_*‘ ~ ‘

Tamisez-la dans une terrine

sbl Jols lgalsps

pez le chocolat en petits morceaux

Ajoutez les fruits confits ut-mfrlanguz T
s glai ) AU AT el Aalsly disal) aSlyall il

Ciraissez les moules

i

. - -

Ajoutez le sucre

JLP [ e

L ee—————

Le beurre

aasidl

Ajoutez [a levure chimique et mélangez

Aalsly dilia ST anodl il aadd] e oaldl spuS]

Y

— =

L ﬂ."-. T |1t‘+! Qi tersie riiiarte

|.| sl eI ST e

MArarm Siine [ ol



l

Pate feuilletée levée
i gal) |

Ingrédients

* 500 g de farine

* 120 g de sucre

» 10 g de sel + 1 oeuf

« Y2 verre d’huile

* 2 ¢ as de lait en poudre

+ 25 g de levure boulangere

« Vald'eau

* Pour 500 g de paton mettre 250
g de beurre

JH

SligSall

dipyall £ 500

P £ 1200 .

Ao+l g10 »

bpk el S il o
Bria> & 25 »

FL-Q J Vs =

£250 Leis diine £500 Jol pa

&)

.
Feefl

.'I'

Preparez le-s ml‘éditﬁ — Mettez un pEu hﬂmﬂd&iﬂﬁ dar'ﬁ Lne termine
-...rLrgS.ll ﬁ:‘“—"' ;L—,I J’S_...JI 9 J_._;J.dl o0 J....Ln .:,_'l..l-d

Aiﬂulel'huile

Abaissez chaque cOté séparément Mettez les morceaux de m1rgannu au milieu

Ju‘,l:.-i.g_v-JS__,_h_.......l ]n_w’jfﬁ nu".."&h.ig.t..m

WWW.culisinedarabe.com



e

I-l r--rﬂ.l..l.H_l-:-.
_r 1 H | H
! Lt |

it | -
il |..11|| SETTITITrTrTe

Ajoutez la Ievure hﬂulangere h]c::utez un peu d'eau tlede Et Falssez Fever
E‘.:'-“—“ L:‘.I"d'l"'a'l u;.-u-‘n-r L&..Sjalg _;..rLa_." ;':U.] (0 r_J.n.].ﬁ g.ﬂ.l_tﬂl

et 2 i)

Rabattre les cotés

ilgd] sodo]

Mettez le reste de farlne dans un petnn

ﬁ_t]]&_ﬂlgnd_,_u_a_ﬂd_kn__rg_i_xn _,S_..u_llgaJ.Uq_uJJ-lhf.:u.n.n.ml
R rt'|]

Pétrissez puis laissez reposer Faites des entailles sur les cotés et fleurez

by Lé-ﬂiﬁfa ‘-a-u'a.-nl 5—-—1.:&*—“ -.:-—"“J & ilg ) o—'JM'

I|l

i W "IH 'i"

Abaissez la pate Rdnﬁezlad&mujaamrreﬁhs les étapes 17 et 18
dinall o o dzae 1805 DRl W2 € 4 ca () oot

WWW.cuisinedarabe.com 29



Creme au citron

Agaalll daaS

Ingrédients BE&J

__ g _ -. * 60 g de maizena dile £ 60

Préparez les ingrédients Mettez les jaunes dans la casserole * 300 g de sucre S £ 300
clig KU s> digpaS o pandl liwn e * 6 jaunes d'ceufs i) lasa6
TR g T : J1 = Zeste et jus de 3 citrons i i R DN

= Y4l d'eau tla J Va

" 60 g Beurre 53 £ 60

Ajoutez le sucre et 2 a 3 cuilléres d'eau “Mettez sur le feu aﬁn d’obtenir une créme

FL&&-LME'J]EBM]MF MJSLA‘CJLM‘“JJL‘JFL#W




Préparez les ingrédients

Y

ﬂ'.". '-1.|

wiilia E,-‘Lbj!

dinsll u_h_u.l_ll

Prenez un triangle et étirez
dusag g dulie sis

Faites une petite entaille sur la base
paclall 6 alill M.1s ,slnil

Roulez

o

WWW.CcUisined4arabe.com

Croissants
Ingrédients umM\ GligSyl

Pate feuilletée levée
Un ceuf
Des graines de sésame

Badigeonnez avec un ceuf battu Mettez queiques grames de sésame
digiasn duny il ol slis ney 2

= i r *
Y e





