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फु ल कोल यान  

 
                                                 

ही सं ेप और संकेत म कहना चाहता  ँ क म दखु पर काबू पाने 
के िलए िलखता ।ँ दखु चारो तरफ पसरा ह।ै मेरा ज म न तो 
महानता क  कसी चोटी पर आ और न िवकास ही कसी 

कसी मह ष के अशीवाद क  कोमल, सुरि त, िहतकारी काशवलय क  द  प रिध म 
आ। पढ़ाई-िलखाई का सुयोग भी ब त नह  था और जो था उसका भरपूर इ तेमाल 

करने क  चेतना भी समय पर िवकिसत नह  हो सक  थी। ान और अनुभव भी तो ब त 
ही सीिमत है, सािह य साधना के िलहाज से तो िब कुल ही अपया । ले कन ये सब मेरे 
दखु के कारण नह  ह।  
मेरा ज म उसी जमीन पर आ िजस जमीन पर महा मा बु  का ज म आ था। महा मा 
बु  को मु कुराता आ दखलाने क  चाह ेिजतनी भी मसखरी क  जाये ले कन दिुनया 
जानती ह ै क उ ह ने दखु का कारण ज म को बताया और इस ज म म जीवन का अथ 
भी समािहत ह।ै जीवन को दखुमय बनानेवाले लोग बु  क  मु कान के िलए नु खे का 
इंतजाम कर रह ेह। बु  का दखु मु कुराते ए भी कभी कम नह  आ। दिुखया दास 
कबीर थे जो जागते और रोते थे। दखु ही िनराला के जीवन क  कथा रही। दखु बाबा 

ब त 
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नागाजुन को कटहल के िछलके जैसी जीभ से चाटता रहा। ये कुछ ि य  के नाम या 
संदभ भर नह  ह। बि क अपने-अपने कार से मनु य और खासकर भारतीय मनु य क  
िवकास या ा के कई-कई चरण  के नाम और संदभ ह। ये महान लोग दखुी थे इसीिलए 
म भी दखुी ँ, ऐसी बात नह  ह।ै असल बात यह ह ै क अपने दखु के साथ-साथ िजस 

कार के लोग  के दखु से ये दखुी थे उसी कार के लोग  म से म भी ।ँ  
 

और वा तिवक दखु या सुख 
कभी भी ि गत मामला 
नह  आ करता ह।ै दखु और 
सुख हमारे सामािजक जीवन 
का ही ि वगत सारांश 

होता ह।ै दखु ह ै क आज भी िजधर अ याय ह,ै उधर ही शि  ह;ै बि क यह क जहा ँ
शि  ह ैवह  अ याय ह।ै दखु ह ै क जीवन शि  के िबना चल नह  सकता और अ याय 
को झेल नह  पाता। दखु ह ै क आज भी अंधेरे म रा स दनदनाता आ अपने िवकास 
क  सी ढ़याँ चढ़ रहा ह।ै दखु ह ै क आज हमारी ेरणा कसी क  ेरणा से इतनी िभ  
नह  रह गयी है क जो कसी के िलए अ  ह ै वह हमारे िलए िवष हो। दखु है क 
मुि बोध भी हमारे िलए ांड बनाकर ही रख िलए गये। दखु ह ै क आज हर आदमी 
चौड़ी सड़क और पतली गली म घनी बदली ले कन सूरज क  उपि थित म ही रघुबीर 
सहाय का रामदास बना बेचैन टहल रहा ह।ै दखु ह ै क  जो िनह थे और िनरपराध ह वे 
मार दये जायगे नह , मार दये जा रह े ह चाह े नरसंहार से त ह रजनगाथा के 
नाग रक ह , सफदर हाशमी ह , चं शेखर ह , फादर टस ह , उनके ब े ह , आनंद ह  
या ....।  
 
दखु है क रोज बनती ई दिुनया के इस नये इलाके म हम अपना घर नह  ढूढ़ पा रहे ह। 
दखु ह ै क आज हमारी रहनी ब ीस दाँत   के बीच बेचारी जीभ क  तरह ह।ै दखु ह ै क 
हमारे गोदाम  म अनाज भरे पड़े ह, लाखो टन अनाज रखने रखने क  जगह नह  ह ैऔर 
करोड़ो लोग गरीबी रेखा के नीचे भूखे पेट जीने को मजबूर ह। दखु ह ै क ग ले क  
कचहरी म भूख का मुक मा खा रज हो गया। दखु ह ै क होरी और हीरा ही नह  गोबर 
भी आ म ह या करने पर मजबूर हो रह ेह। दखु ह ै क िजस दशे म करोड़ो के भूख से 
बेहाल होने क  ताजा रपट ह ैउस दशे म हाजमोला क  इतनी अिधक खपत ह।ै दखु है क 
टुकड़ी-टुकड़ी साँस िगरवी रखी जा चुक  ह ैऔर हम नाक क  ऊँचाई नापने म त ह। 
दखु ह ै क हमारे लेखक य जीवन म ही एक ओर सोिवयत संघ का पतन हो गया तो 
दसूरी ओर बाबरी मि जद के ढाँचा को उ मादी शि य  ने ढहा दया। दखु ह ै क यह 
उ माद नाना प धर कर जीवन के बड़े आयतन पर दखल जमा रहा ह।ै सोिवयत संघ 

सम  
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कसी एक दशे क  रा य- व था ही नह  था बहस क  गंुजाइश रखते ए भी हमारे जैसे 
लोग  के सामािजक सपन  का सराय भी था। बाबरी मि जद िसफ इबादत क  जगह 
नह  थी, बि क हम जैसे लोगो के िलए सब कुछ के बावजूद सहअि त व और सिह णुता 
क  तीक भी थी। दखु है क सामािजक याय का नारा भी अंतत: छल ही सािबत आ। 
दसूरी आजादी भी पहली आजादी क  सहोदरा ही िनकली। हमारा सपना लूट िलया 
गया और हम लड़ नह  पाये साथी। न हमारी ओर से कोई और ही कारगर ढंग से लड़ 
पाया।  

ह ै क  समय का पिहया ऐसा चला क इस दशे म जनतं  
का सपना संसद म ही घायल हो गया। दखु ह ै क ठेले पर 
लादकर इस जनतं  को बाजार म प चँा दया गया और 
िवरोध म उठनेवाले हाथ साद पाकर अपनी-अपनी 
काँख ढकने के िलये लौट रह े ह। दखु ह ै क िवकास के 

वणमाला से बाहर मँजी ई शम के जनतं  क  नीम रोशनी म अपनी ही छाया से 
भयभीत दशे क  अ सी करोड़ जनता के मन म सवाल आकार पा रहा ह ै क वह कौन 
लगता ह ैहमारा, आपका, इस दशे का? पूछता ह ै क िचथड़े क  बीमारी का कोई श या 
इलाज ह ैथान के पास? पूछता ह ै क गुदड़ी और सूट के बीच बुझारत के िलए र ते क  
कौन-सी जमीन शेष ह?ै  
 
दखु ह ै क सािह य का होने का दावा करता  ँले कन, मेरे पास वह भाषा साबुत नह  ह ै
िजसम उसे बता सकँू क उसे यार करना चािहए यह उसका दशे ह।ै दखु के फैलाव या 
पसार को उसके व प और कारण  को समझने के यास म मुझे ठाम-कुठाम क  या ा 
करनी पड़ती ह।ै कई-कई बार व जत दशे क  भी या ा करनी पड़ती ह।ै वैसे िम ो 
हदी  के समकालीन समाज का सािह य और किवता से िजस कार का लगाव दीखता है 

उससे तो किवता अपनेआप म एक व जत दशे बनकर रह गयी ह।ै दखु ह ै क व जत 
दशे क  नाग रकता का अवैध ाथनाप  हाथ म िलए म आजीवन भटकता रहा। संतोष 

क  बात यह ह ै क इस दखु म म अकेला नह   ँऔर भी ब त सारे लोग ह जो अपने-
अपने तरीके से हम जैस  का दखु कम करने के उ म म अिधक त परता से लगे ए ह।  
 
दखु पर काबू पाने के िलए मेरे पास जो सबसे िव सनीय सहारा ह ैउसका नाम सािह य 
ह।ै मँजी ई शम के जनतं  के बाजार म वह चाह ेअंधे क  लकड़ी सरीखी-सी ही य  न 
हो, मगर अपना सहारा तो यही ह।ै जी हाँ.. म िलखता .ँ.. दखु पर काबू पाने के 
िलए...!! 

इस साम ी के  उपयोग के िलए लखेक क  सहमित अपिे त है।  
सादर, फु ल कोल यान  

दखु 
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